Karta szkolenia podstawowego P1

P1— OBStUGA KOMPUTERA | INTERNETU

DIGCOMP - 1.1. Przegladanie, szukanie i filtrowanie informacji

DIGCOMP —1.3. Przechowywanie i wyszukiwanie informacji

)

Czas trwania szkolenia Metoda dostarczania szkolenia

8H blended learning

Informacje o szkoleniu

Celem szkolenia jest dostarczenie wiedzy oraz umiejetnosci pozwalajgcych na
korzystanie z komputera i systemu operacyjnego Windows, prace z plikami i
folderami, obstuge klawiatury i myszy, a takze obstuge Internetu w zakresie
uruchamiania stron internetowych, poruszania sie po nich oraz wyszukiwania
informacji.

Czego sie nauczysz

e Uruchamiad i wytgcza¢ komputer.

e Korzystac z urzadzen wejscia (klawiatura, mysz).

e Uruchamia¢ programy komputerowe.

e Pracowac z plikami i folderami.

e taczycsie z Internetem.

e Korzystad ze stron internetowych.

e  Wyszukiwac informacje w Internecie.

e Zmienia¢ podstawowe ustawienia systemu.

e Zachowywac zasady bezpieczenstwa podczas pracy w sieci.
e Diagnozowac proste problemy.

Uczestnicy szkolenia

Szkolenie dedykowane jest osobom poczatkujgcym, ktdre nie znajg zasad obstugi
komputera i nie potrafig korzystaé z Internetu w stopniu podstawowym.

Osoby, ktére ukoriczg szkolenie, nabedg wiedze i umiejetnosci wystarczajgce do
skorzystania z dowolnego z pozostatych szkoler podstawowych.



Zagadnienia poruszane podczas szkolenia (kursywg zapisano zagadnienia
realizowane metodg e-learningu)

e Podstawy obstugi komputera
o Jak poprawnie uruchamiac i wytgcza¢ komputer?
o Jak obstugiwac pulpit i pasek zadan?
Q o Jak uruchomié program zainstalowany na komputerze?
o Jak dostosowac ustawienia ekranu i dZzwieku komputera do swoich
potrzeb?
o Jak wprowadzaé dane do komputera?

e Plikiifoldery
o Czym sgido czego stuza pliki oraz foldery?
o Jak wykonywac¢ podstawowe operacje na plikach?
e Urzadzenia podtagczane do komputera
o Jak korzystac z zewnetrznych nosnikéw danych?
o Jak obstugiwaé zewnetrzne urzadzenia podpiete do komputera?
e Obstuga Internetu
o Jakie s mozliwosci podtgczenia do Internetu?
Jak korzystac z przegladarki internetowej?
Jak poruszac sie po stronach internetowych?
Jak szukad informacji w Internecie?
Jak usprawnic korzystanie z Internetu?
o Bezpieczeristwo w sieci
e Korzystanie z lekcji e-learningowych
o Wymogi techniczne
o Uruchamianie lekcji
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